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L'alcool et ses dangers Un verre d'alcool, c'est quoi?

Laleool lant et I'alcooli tpas| s d ligs & I'alcoo, ’
e i e e e e VERRE D ALCOOL
= UN VERRE DE..

la mnsnmmatiﬂn' réguliére
et excessive dalcool.

Au-deld de 2 verres d'aleoel par jour pour les femmes et de 3 verres — :
powr les hommes, ['alcool augmente les risques de cancers {foie, voies l‘ , H
adrodigestives), de cirrhoses et de maladies cardiovasculaires. ad, - il o
Vi PASTIS WHISKY
(a1 -10 €L} {a 45 - 25 CL) {a 45'-25 CL)
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Les seuils a ne pas dépasser ”
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CHAMPAGNE APERITIF BIERE
: « POUR LES FEMMNES - {312 -1 CL) (a1 -7 CL (a 5 -25 CL)
Me pas consommer plus de
2 verres d'aleool par jour f % : b
i est impératif de ne pas boire si..
: ' : = POUR LES HOMMES : @-mmmmwmmm
he pas consommer plus 1 :Iiumu::em; :
= > = de 3 verres d'aleool par jour e o T
* wous exsrcer ume activitd qui exige de
la vigilance ;

* wous avaez une maladie chronique (Epilepsia,
pancréatite, hépatite C);
* POUR LES CONSOMMATIONS « vout Bles un ancien slcook -dépendant :

| Lt | f
I I I j
Me pas consommer plus de 4 verres » vous &les enceinte.
d'alcoc] en une seule occasion s ws = ekl chr chosn e, s clioassez La kimive Wagaha pour candie.
vz prendre e vilant, Pabstnence est recommendéed.




